
POITRINE : mesurez sous les bras et autour des omoplates en maintenant 
le ruban à mesurer bien en place et droit.
CHEST: measure under your arms and around the shoulder blades keeping the 
measuring tape in place and straight.

TAILLE : mesurez votre tour de taille en gardant vos sous-vêtements. 
Placez un doigt entre le ruban à mesurer et votre corps 
pour une mesure exacte.
WAIST: measure around your waist, keeping your underwear. Place one finger 
between the tape and your body for an accurate measurement.

HANCHES : en vous tenant debout, mesurez la partie la plus large 
des hanches.
HIPS: while standing, measure the widest part of your hips.

LONGUEUR DU BRAS : en détendant votre bras, mesurez la distance entre 
le centre de la nuque et la partie extérieure du poignet, en passant par 
l’épaule.
ARM LENGTH: relax your arms, measure the distance between the center of the 
neck and the outside of the wrist, through the shoulder.

ENTREJAMBE : choisissez le pantalon de tissus semblable qui vous va le 
mieux. Mesurez la distance entre la fourche et le bas du pantalon. Le 
nombre de pouces obtenu, au demi-pouce le plus près, est la longueur 
de l’entrejambe.
INSEAM: choose the pants with similar fabrics that fits you well. Measure the 
distance between the fork and the pants’ bottom. The number of inches 
obtained at an half-inch nearest is the length of the crotch.

LES MESURES DOIVENT ÊTRE PRISES SUR LA PEAU DIRECTEMENT OU PAR DESSUS UN VÊTEMENT LÉGER.
MEASUREMENTS MUST BE TAKEN DIRECTLY ON THE SKIN OR OVER A LIGHT GARMENT.

Tableau des m
esures / Size Chart

HOMMES (unisexe) / MEN (unisex) 

 TTP/XXS TP/XS P/S  M/M G/L  TG/XL  TTG/XXL 3TG/3XL 4TG/4XL 5TG/5XL
POITRINE / CHEST 30 33 36 39 42 45 49 53 57 61

TAILLE / WAIST 26 29 32 35 38 41 45 49 53 57

HANCHES / HIPS 33 35 37 39 41 43 46 49 52 55

31 1/2 32 1/4 33 33 3/4 34 1/2 35 1/4 36 1/4 37 1/4 38 1/4 39 1/4

31 31 1/2 32 32 1/2 33 33 1/2 34 34 1/2 35 35 1/2

LONGUEUR DU BRAS / ARM LENGTH 

ENTREJAMBE / INSEAM 

HIPS 

33 1/4 35 1/4 37 1/4 40 1/4 43 1/4 46 1/4 49 1/4

25 27 29 32 35 39 43

35 37 39 42 45 49 53

29 1/2 30 30 1/2 31 1/4 32 33 34

29 5/8 29 3/4 29 7/8 30 30 1/8 30 1/4 30 3/8

FEMMES / LADIES
 TP/XS  P/S  M/M  G/L  TG/XL  TTG/XXL 3TG/3XL
POITRINE / CHEST 

TAILLE / WAIST 

HANCHES / 

LONGUEUR DU BRAS / ARM LENGTH 

ENTREJAMBE / INSEAM 

JUNIORS / JUNIORS
 P/S  M/M  G/L  TG/XL

POITRINE / CHEST 27 30 33 36

23 1/2 25 1/2 27 1/2 29 1/2

23 3/4 27 1/4 30 1/4 33 1/4

TAILLE / WAIST 

HANCHES / HIPS 28 31 34 37

LONGUEUR DU BRAS / ARM LENGTH 25 28 31 34

ENTREJAMBE / INSEAM 23    1/4
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PANTALON FEMMES / LADIES PANTS

Prendre la mesure des hanches et choisir la mesure la plus grande. / Take your hip measurement and choose the largest measurement.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

HANCHES / HIPS 36 37 ½ 39 40 41 42 43 ½ 45 45 ½ 46 48 50 52 54 56 58


